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Rydym yn cynnwys E-sigaréts yn ein diffiniad o ysmygu.

Mae Sefydliad Iechyd y Byd wedi pwysleisio'r brys i ddiogelu cenedlacthau'r dyfodol rhag
canlyniadau'r defnydd o dybaco a dod i gysylltiad & mwg tybaco ail-law. Nid oes lefel ddiogel
o ddod 1 gysylltiad & mwg tybaco ail-law, sy'n achosi mwy na 1.2 miliwn o farwolaethau
cynamserol y flwyddyn. Mae bron 1 hanner y plant yn anadlu aer llygredig tybaco yn rheolaidd,
gall arbrofi mocio a manteisio ar y defnydd ddechrau yn y blynyddoedd ysgol gynradd, mae dwy
ran o dair o ysmygwyr oedolion yn dechrau ysmygu cyn eu bod yn 18 oed gyda broni140% yn
ysmygu'n rheolaidd cyn 16 oed (ONS, 2013). Mae tystiolaeth (Katikireddi et al, 2016) y gallai
deddfwriaeth di-fwg helpu 1 lethau'r nifer sy'n manteisio ar ysmygu ymhlith pobl ifanc yn eu
harddegau, annog ysmygwyr i roi'r gorau iddi, amddiffyn iechyd pobl nad ydynt yn ysmygu ac
yn dad-normaleiddio ysmygu. O ganlyniad, gallai gweithredu gwaharddiad ysmygu ym mhob
rhan o leoliad yr ysgol gael effaith fuddiol ar ymddygiad ysmygu pobl ifanc. Awgrymodd Kuiper
et al (2015) y gallai llai o gysylltiad ag ysmygu ar dir ysgol lethau'r posibilrwydd y bydd pobl
ifanc yn dechrau ysmygu.

Rydym yn credu

e Bod Ysgol Di-fwg yn darparu amgylchedd sy'n gwarchod ac yn hyrwyddo iechyd a lles
cymuned gyfan yr ysgol.

e Bod lleoliadau ysgol yn atgyfnerthu negeseuon yng nghwricwlwm yr ysgol am effeithiau
niweidiol ysmygu ac amlygiad i fwg ail-law.

e Bod pobl ifanc yn fwy tebygol o ddechrau ysmygu os ydyn nhw'n gweld oedolion yn
ysmygu.

e Mae gan ddisgyblion a staff yr hawl 1 amgylchedd di-fwg diogel ac iach.

e Fel y nodwyd yn Erthygl 24 o'r Confensiwn Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn
Mae gan bob plentyn yr hawl i'r iechyd gorau posib. Rhaid i lywodraethau ddarparu
gofal iechyd o ansawdd da, dwr glian, bwyd maethlon, ac amgylchedd glin ac addysg ar
iechyd a lles er mwyn i blant allu aros yn iach. UNCRC _summary-1_1.pdf
(unicef.org.uk)

Pwrpas polisi:

o Sicrhau amgylchedd di-fwg yn ein hysgol.

o Sicrhau cydymffurfiaeth a'r Gyfraith Ddi-fwg a ddaeth i rym ar Fawrth 1%, 2021:
Cyfraith di-fwg: canllawiau ar y newidiadau o fis Mawrth 2021 [HTML] | LLYW.
CYMRU

Gofyniad deddfwriaethol

o O'r 1af o Fawrth, 2021, mae'n ofynnol 1 ysgolion fod yn Safle Di-fwg yn 61 y Gyfraith.
Mae bellach yn drosedd i Ysmygu neu Anweddu ar safle Ysgol Parc y Tywyn

o Mae ysmygu'n cael ei wahardd yn unrhyw le o fewn yr adeiladau a thiroedd yr ysgol 24
awr y dydd 7 diwrnod yr wythnos.

o Ni chaniateir ysmygu yn unman ar dir yr ysgol nac o fewn 10 metr i berimedr yr ysgol

o Rhaid arddangos arwyddion di-fwg ym mhob mynedfa i dir yr ysgol ac ym mhob mynedfa
allanol i bob adeilad neu ardal gaeedig sy'n ffurfio rhan o safle'r ysgol.

. Ni chaniateir ysmygu mewn unrhyw gerbyd masnachol sy'n cael ei ddefnyddio i gludo
disgyblion i'r ysgol nac oddi yno.

o Ni chaniateir ysmygu mewn unrhyw gerbyd sy'n cael ei ddefnyddio i gludo disgyblion
neu staff i weithgareddau oddi ar safle’r ysgol (gan gynnwys cerbydau preifat os yn cael



https://downloads.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2019/10/UNCRC_summary-1_1.pdf?_adal_sd=www.unicef.org.uk.1631195606453&_adal_ca=so%3DGoogle%26me%3Dorganic%26ca%3D(not%2520set)%26co%3D(not%2520set)%26ke%3D(not%2520set).1631195606453&_adal_cw=1630669931210.1631195606453&_adal_id=f1356486-fef4-43b9-b964-93f86480a21f.1609339578.18.1631195602.1630669931.15b68e2b-b4d2-4ee6-912f-37126983cb64.1631195606453&_ga=2.7757872.342295552.1631195602-308337809.1609339577
https://downloads.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2019/10/UNCRC_summary-1_1.pdf?_adal_sd=www.unicef.org.uk.1631195606453&_adal_ca=so%3DGoogle%26me%3Dorganic%26ca%3D(not%2520set)%26co%3D(not%2520set)%26ke%3D(not%2520set).1631195606453&_adal_cw=1630669931210.1631195606453&_adal_id=f1356486-fef4-43b9-b964-93f86480a21f.1609339578.18.1631195602.1630669931.15b68e2b-b4d2-4ee6-912f-37126983cb64.1631195606453&_ga=2.7757872.342295552.1631195602-308337809.1609339577
https://gov.wales/smoke-free-law-guidance-changes-march-2021-html
https://gov.wales/smoke-free-law-guidance-changes-march-2021-html

o eu defnyddio ar fusnes swyddogol ysgolion e.e. cludo staff i gyrsiau hyfforddi neu
ddisgyblion i weithgareddau chwaraeon)

Beth yw Seiliau Ysgol?
Fel y nodwyd yng Nghanllawiau Cyfraith Di-fwg, Mawrth 2021, mae gan Dir yr Ysgol yr ystyr a
roddwyd gan Adran 4 o Ddeddf Addysg 1996 a'i ddienyddiofel:

'Mae'r ardaloedd hynny nad ydynt wedi'u hamgau neu eu hamgau'n sylweddol ac sy'n cael eu
defnyddio'n unig neu'n bennaf gan yr ysgol at ddibenion addysgol, chwaraeon neu hamdden.
Mae pob ysgol yng Nghymru sydd d thiroedd ysgol wedi'u cynnwys yn y ddeddfwriaeth.

Bydd gofyn i dir ysgol sydd wrth ymyl neu yn ffinio d'r ysgol i fod yn ddi-fwg pan fydd naill ai'r
ysgol neu'r seiliau yn cael eu defnyddio ar gyfer addysg neu ofal plant, er enghraifft maes
chwaraeon ysgol. Yn yr achos hwn, bydd maes chwaraeon yr ysgol yn ddi-fwg yn ystod oriau
vsgol. Bydd gofyn i dir ysgol nad ydynt yn ffinio d'r ysgol, fod yn ddi-fwg pan fydd y sail neu
unrhyw ran o'r seiliau yn cael eu defnyddio ar gyfer addysg neu ofal plant. Ev enghraifft, os oes
gan ysgol faes chwaraeon sydd at ei unig ddefnydd, ond sydd ar draws y ffordd o'r ysgol, dim
ond pan fydd yn cael ei ddefnyddio gan yr ysgol y bydd y maes chwaraeon yn ddi-fwg.

Cydymffurfio a'r Gyfraith Eiddo Di-Fwg, Mawrth 1%, 2021:

Er mwyn sicrhau cydymffurfiaeth ac ymrwymiad i'r Gyfraith, mae gan yr Ysgol:

. Aelod o Staff sydd yn sicrhau cydymffurfiaeth. Yr aelod o staff i yw Mrs Edward Davies
Pennaeth

o Arddangos Arwyddion Di-fwg amlwg wrth fynedfeydd yr Ysgol yn ogystal ag arddangos posteri
pellach ar draws yr ysgol mewn lleoliadau amrywiol

. Hysbysu’r Bwrdd Llywodraethol bod diweddariad i'r Polisi Di-fwg blaenorol wedi'i wneud o
ganlyniad i'r Gyfraith newydd.

o Arddangos Polisi Ysgol Di-fwg yn yr ystafell staff a gwefan yr ysgol

o Hysbysu Rhieni/ Gofalwyr am y Gyfraith newydd hon drwy ein platfformau Cyfryngau
Cymdeithasol a Prosbectws Ysgol

o Darparu gwybodaeth berthnasol o ran y gyfraith newydd ar wefan ein Hysgol

o Darparu gwybodaeth a llinellau cymorth mewn perthynas & Rhoi'r Gorau i Ysmygu ar ein
gwefan Ysgol ar gyfer Staff/Rhieni/Gofalwyr sy'n dymuno gwneud ymgais i roi'r gorau iddi

Camau Gorfodi:

o Caiff unrhyw un sy'n ysmygu ar Adeilad yr Ysgol wybod eu bod yn cyflawni trosedd a bydd
camau rhesymol yn cael eu cymryd er mwyn eu hatal rhag ysmygu.

o Bydd cefnogaeth yn cael ei roi drwy gyfeirio gwahanol Linellau Cymorth i'r rhai sydd wedi
ysmygu neu eu twyllo ar y safle

o Bydd pobl sy'n ysmygu ar safle'r ysgol yn cael gwybod y gallai eu gweithredoedd arwain at
ddirwy

o Os yw person yn parhau i ysmygu / anweddu gofynnir iddynt adael y safle

o Os yw person yn gwrthod gadael safle'r ysgol yna bydd yr ysgol yn gweithredu gweithdrefnau
arferol ymddygiad gwrthgymdeithasol a bydd yr heddlu'n cael eu galw

J Bydd yr ysgol yn cwblhau cofnod ysgrifenedig o'r digwyddiad a'i chanlyniad drwy gwblhau
Ffurflen Adroddiad Digwyddiad, cyfeiriwch at Atodiad 1

o Gall canlyniad y digwyddiad arwain at ofyn i'r person(au) hwnnw adael y safle neu ei wahardd
o'r safle am hyd penodol o amser neu yn barhaol

J Os oes bygythiad i drais corfforol, yna bydd yr ysgol yn gofyn am gymorth gan yr Heddlu neu
Swyddog Cyswllt yr Heddlu Ysgol




Ymrwymiad i Fangre Ysgol Di-Fwng:

Bydd yr Ysgol yn parhau i rol-fodelu amgylcheddau di-fwg drwy:

Dysgu disgyblion am fanteision peidio ag ysmygu drwy ein Meysydd Dysgu a Phrofiad Iechyd a
Lles, A Gwyddoniaeth a'n dyddiau Llesiant Ysgol

Cymryd rhan mewn mentrau lleol/cenedlaethol e.e. Theatr mewn rhaglenni addysg, Rhaglen
Cyswllt yr Heddlu ac Ymgyrchoedd Iechyd Cenedlaethol perthnasol fel 'Diwrnod Cenedlaethol
Dim Ysmygu'

Rhoi gwybod i gontractwyr ac ymwelwyr eraill sy'n gweithio yn safle ein hysgol am ein Polisi
Ysgol Di-fwg

Sicrhau bod sefydliadau/unigolion sy'n defnyddio cyfleusterau ysgol yn cytuno i gydymffurfio
a'n Polisi Ysgol Di-fwg

Ymchwilio i gwynion am unrhyw dorri i’n Polisi Ysgol Di-fwg a gweithredu sancsiynau yn gyson
Hyrwyddo holl weithgareddau'r ysgol y tu allan i safle ein hysgol fel gweithgareddau Di-feg, e.e.
teithiau maes, digwyddiadau chwaraeon ac ati.

Datgan parth di-fwg wrth fynedfeydd safle'r ysgol drwy arddangos baner Gatiau Ysgol Di-fwg a
Sicrhau bod yr arwyddion yn parhau i fod yn amlwg i'w gweld ac yn cael eu hailgyflenwi os oes
angen.

Rhoi gwybodaeth am Linellau Cymorth sydd ar gael drwy ein Gwefan ac Ap Ysgol e.e. ‘Rhoi'r
Gorau i Ysmygu Cymru' i staff, rhieni/gofalwyr a disgyblion sy'n ysmygu.

Dedddf Iechyd Cyhoeddus Cymru 2017: Public Health (Wales) Act 2017 (legislation.gov.uk)

2: Eiddo Tir a Cherbydau Di-fwg (Cymru) Enw da:

The Smoke-free Premises and Vehicles (Wales) Regulations 2020 (legislation.gov.uk)

3: Cyfraith Di-fwg: Canllawiau ar y newidiadau o fis Mawrth 2021:

Smoke-free law: guidance on the changes from March 2021 [HTML] | GOV.WALES

4: Canllawiau Gorfodi a Phrotocolau — Mangre ddi-fwg + Cerbydau:

enforcement-guidance-and-protocols-smoke-free-premises-and-vehicles.pdf (gov.wales)

5: Gwefan Sefydliad Iechyd y Byd: Tobacco (who.int)

6: Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawl y Plentyn (UNCRC): Layout 1 (unicef.org.uk)

(Cyfeiriwch at Erthygl 24)

Llinellau Cymorth:

Help Me Quit | Stop Smoking Services In Wales

DAN 247 — Wales Drug and Alcohol Helpline

Honest information about drugs | FRANK (talktofrank.com)

NHS 111 Wales - Health A-Z : Smoking (quitting)



https://www.legislation.gov.uk/anaw/2017/2/contents/enacted
https://www.legislation.gov.uk/wsi/2020/1211/contents/made
https://gov.wales/smoke-free-law-guidance-changes-march-2021-html#section-58276
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2021-02/enforcement-guidance-and-protocols-smoke-free-premises-and-vehicles.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://downloads.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2010/05/UNCRC_united_nations_convention_on_the_rights_of_the_child.pdf?_adal_sd=www.unicef.org.uk.1630669936782&_adal_ca=so%3DGoogle%26me%3Dorganic%26ca%3D(not%2520set)%26co%3D(not%2520set)%26ke%3D(not%2520set).1630669936782&_adal_cw=1630669931210.1630669936782&_adal_id=f1356486-fef4-43b9-b964-93f86480a21f.1609339578.17.1630669931.1629250136.9975383e-1ed8-44d0-9850-766a0c7eaf6d.1630669936782&_ga=2.220184145.939451421.1630669931-308337809.1609339577
https://www.helpmequit.wales/
https://dan247.org.uk/
https://www.talktofrank.com/
https://111.wales.nhs.uk/smoking(quitting)




