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Mae dynion yn crio
Mae dynion yn galaru
Mae dynion yn profi anhwylderau bwyta
a dysmorffia’r corff
Mae dynion yn cael meddyliau
hunanladdol

Mae dynion yn marw trwy hunanladdiad
Mae dynion yn byw gyda salwch meddw!
Dydy e ddim yn anwrol i stryglo




"Weithiau mae hyd
yn oed byw yn

weithred o

ddewrder.” - Seneca,
athronydd Rhufeiniqg




“Rwy 'n credu bod y bobl dristaf

bob amser yn ceisio eu gorau i
" wneud pobl yn hapus oherwydd

. eu bod yn gwybod sut beth yw
teimlo’n hollol ddi-werth, ac nid «
ydyn nhw am i unrhyw un arall '

deimlo felly.”

- Robin Williams, actor




“Mae tristweh yn brifo
ond mae'n deimlad
iach. Rhywbeth sy'n

angenrheidiol i'w deimlo.
Mae iselder yn wahanol

iawn. ~ - ).K. Rowling
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“Yr hyn nad yw pobl byth yn
ei ddeall yw nad yw iselder
yn ymwneud a’r tu allan;

mae'n ymwneud a'r tu

mewn."
» Jasmine Warga, awdur.




Mae'n well gen i ddweud
fy mod yn brwydro iselder
yn hytrach na dioddef o

iselder.
Mae iselder yn fy nharo,
ond dwi'n taro nol.




“Nid dewrder yw

cael y cryfder i
gario ‘mlaen, ond

cario ‘'mlaen pan
nad oes gennych y

cryfder’

Theodore Roosevelt




Mae galar yn iselder
sy'n gymesur a'r
amqylehiad; mae iselder

yn alar allan o gymesur
ar amqgylchiad.”
- Andrew Solomon_




"Rydych chi'n cael
teimlo fel llanast ac o
chwith. Nid yw'n golygu

eich bod yn ddiffygiol -
mae n golygu eich bod
B yn ddynol.”
- David Mitchell
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“It’s okay :
a glowstick:
Sometimes we

have to break
before we shine”

Jadah Sellner




Darkness




~ You can’t go back

and change the
beginning, but you

can start where
you are and change
the ending.

C.S. LEWIS




& Rise above the
storm and you Wﬂl
find the sunshine’”

~MARIO FERNANDEZ
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Winning doesn’t always
mean being first.
Winning means you’re doing

better than you’ve done before.
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Mistakes
are
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#\;@\\ “The important thing is
et that we stick together!”

!, D Buzz Lightyeal
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kindness

LT C0STS NOTHING, BUT
MEANS EVERYTHING.










I've always loved
the first day of
school better than
the last day of
school. Firsts are best
because they

are beginnings.
A |

Jenny Han
. A
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"DONT STRESS. DO YOUR BEST.
FORGET THE REST. ’
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NAY YOU BE PROUD
0F THE WORK YOU DO
THE PERSON YOU ARE
AND THE DIFFERENCE

JU HARE.







It takes a Dbig

heart

to help shape

little
minds.
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When

things go

wrong,
don't go
with them.
- Slis Paslay




A person who feels

appreciated will always

do more than is
expected.



Always End the
Day With a
Positive [hought.

Opportunity to Make
it Better.



